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Использование пьезоэлектрического эффекта и 
электрического потенциала для поддержки 

восстановления 
Научно обоснованные тезисы для практики 

Как разработчик технологий высокочастотной вибрационной терапии, Rapid Release Technology (RRT) 
обеспечивает адресные механические импульсы, помогающие снижать выраженность боли со стороны 
опорно-двигательного аппарата. Опираясь на пьезоэлектрические свойства соединительных тканей и 
модель восстановления, основанную на тканевом электрическом потенциале (д-р Джерри Теннант), RRT 
направлена на поддержку клеточной энергетики, ускорение репарации и улучшение клинических исходов. 

1. Пьезоэлектрический эффект: встроенный в природу генератор 
восстановительных сигналов 
Соединительные ткани — в частности коллаген в сухожилиях, связках, мышцах и костной ткани — 
обладают пьезоэлектрическими свойствами: при механической деформации (например, при вибрации) 
они преобразуют механическое напряжение в электрические заряды. 

• Механизм: при сжатии формируются отрицательные заряды, при растяжении — положительные. 
Такие биофизические сигналы участвуют в минерализации и ремоделировании тканей и могут 
способствовать привлечению остеобластов (закон Вольфа). 

• Связь с болевыми состояниями: при повреждениях и хронических перегрузках недостаток адекватной 
механической стимуляции может «затягивать» восстановление. Высокочастотные вибрации (как в 
RRT) индуцируют пьезоэлектрические заряды, что способно поддерживать пролиферацию клеток, 
снижать воспалительную активность и способствовать ремоделированию избыточных рубцово-
фиброзных изменений. 

• Данные исследований: пьезоэлектрические матрицы/каркасы (scaffolds) могут усиливать заживление 
переломов и регенерацию сухожилий, имитируя естественные сигналы механической нагрузки. 

2. Восстановление — это напряжение: электрическая основа регенерации 
Согласно модели д-ра Джерри Теннанта, многие патологические состояния связаны с дефицитом 
клеточного электрического потенциала: для здоровых клеток указывается уровень порядка −25 мВ, а для 
процессов регенерации — около −50 мВ. Низкий потенциал может ограничивать поступление 
питательных веществ, выведение продуктов обмена и деление клеток, поддерживая хроническую боль и 
воспаление. 

• Причины: травма, токсические факторы, рубцовые изменения или эмоциональный стресс могут 
снижать электрический потенциал, формируя состояние «застрявшего» восстановления. 
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• Восстановление потенциала: восполнение электронов и другие формы биоэлектрической стимуляции 
могут реактивировать пути репарации и помогать устранять первопричины симптомов, например при 
тендинопатиях или миофасциальном болевом синдроме. 

• Модель Теннанта: электрический потенциал рассматривается как «батарея» здоровья; без 
достаточного потенциала даже оптимальное питание не обеспечивает полноценного восстановления. 

3. Синергия RRT: вибрация + электрический потенциал 
Высокочастотные импульсы Rapid Release (до 150 Гц) создают точное механическое воздействие, которое 
запускает пьезоэлектрические заряды и, тем самым, может напрямую поддерживать тканевой 
электрический потенциал. 

• Активация пьезоэффекта: вибрации деформируют коллагеновые волокна, формируя микротоки, 
которые выступают для клеток сигналом к репарации. По логике материала это сопоставляется с 
ударно-волновыми методиками, применяемыми, в частности, при пателлярной тендинопатии и 
хронической боли в спине. 

• Поддержка электрического потенциала: возникающие заряды, согласно модели, помогают 
приблизиться к «пороговым» значениям порядка −50 мВ, что связывают с возможностью 
поддержания синтеза АТФ, уменьшением отёка и противовоспалительными ответами. 

• Адресная доставка: неинвазивные сеансы длительностью 2–5 минут позволяют воздействовать на 
глубокие миофасциальные триггерные зоны и, по заявлению материала, могут превосходить 
статические методики. 

4. Польза для пациента: быстрый и стойкий эффект, который легко объяснить 
Формулировка для объяснения пациенту: «RRT — это не просто вибрация. Это способ “включить” 
естественную электрическую составляющую тканей и поддержать ускоренное восстановление». 

• Ожидаемые результаты (по заявлению материала): снижение боли на 70–80% за 3–6 сеансов; 
улучшение гибкости, силы и функции. Методика подходит при острых растяжениях, хронических 
состояниях (например, подошвенном фасциите, эпикондилите) и в послеоперационной реабилитации. 

• Безопасность и удобство: отсутствие периода восстановления, без лекарственной нагрузки; может 
дополнять ваши протоколы комплексного ведения пациента. 

Примечание переводчика: документ представляет собой перевод маркетингово-методического 
материала; численные значения и формулировки приведены в соответствии с оригиналом. 
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